
PLANNING AQUABIKE CENTER (PORT MARIANNE-LE NUAGE) 
 

 

Pour tous renseignements contact@aquabikecenter.club 
07.49.32.41.38  

      🌡 eau + chaude 

9H15 AB 9H15 AB 9H30 AB  9H30 AB 9H15 AB 9H00 AB 09H15 AM    

10H15 AG 10H15 AG 10H30 AMS  10H30 AG 10H15 AMS 10H00 JA 10h15 AB    

11H15 AM 11H15 AM 11H30 AG  11H30 AM 11H15 AC 11H BB 10H45 JA 11H15 AM    

12H15 AB 12H30 AB 12H30 AB 12H30 AB 12H30 AB 11H30 BB 11H30 JA     

LUNDI MARDI MERCREDI 🌡 JEUDI VENDREDI SAMEDI 🌡 DIMANCHE  AB AQUABIKE 

  Activités femmes enceintes    
 

  AG AQUAGYM 

  15H00 JA      AM AQUAMIX 

  15h45 JA   
EVJF 

  AC AQUACARDIO 

  16h45 BB     ABX AQUACARDIO BOXING 

17h45 AB 18H15 AB 17H45 AG 18H00 AB 17h45 ABX    JA JARDIN AQUATIQUE 

18H45 AB 19H15 AB 18H45 AB 19H00 AC 18h45 AB 
 

  BB BEBE NAGEUR 

19H45 AM  19H45 AM 20H00 AM 19h45 AM   AMS AQUAMIX SENIOR 


