9H15:
Super abdos-fessiers (45"

1015 :

(60"
129
L'Atelier (45) @
12945 :
Body Pump (45')
18°:
18°50 :
Body Pump (45')
19700 :
Running Session @y (60')
19940 :
20"15:
Cross training @ (45')

(45")

12430 :
Super abdos-fessiers (30')
Cross training Q) (45')

13

18H15:

(60")
19%15:
Body Jam (45)
19%30 :
Cross training Q9 (45"
20115
Body Pump (45")

9H15 .
10730 :

(60)
11130 :

(30 @
12130 :

Fessiers d'acier (30')

ISLE
Abdos en béton (30')

18+

Super abdos-fessiers (45')
18145 :

Zumba (45)

19430 :

20"15:
TRX HIIT (45)

9H15:
Body Pump (45')
10"15:

12°30 :
Cross training @y (45
(45')

18
Body Pump (45')
18145 :

1930 :

20"15:
(60"
Cross training @ (45"

9H15 .

10H :

(4

Body sculpt (50"

184 :

1845 :

19430 :
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o)

(60")

)

Super abdos-fessiers (45')

9H15 . 9H30 :
(45")

10M15 : 10730 :
Body Pump (60") Super abdos-fessiers (45
19795 ¢ 11700 :
Abdos, fessiers, dos (30') (45')
11H45

(30 I Renforcement musculaire
147 : 1eset 32 du mois

Relaxation, bien-étre

Krav Maga @ (60 I Activités en extérieures
178 I Activités au 40 stage
Super abdos-fessiers (60') | panse

H.
18" @ Réservation obligatoire

(60"

PLANNING
FITNESS

TELECHARGEZ L'APPLI

e Niiag

mmmmm

DECOUVREZ
L'APPLI €XO©

0 App Store il P><

Lapplication qui vous récompense
pendant vos séances !

> 100 % gratuit

> Scannez le Qr Code Exo a chacune
de vos séances au Nuage

> Gagnez des cadeaux !

le Nuage

MA CAGNOTTE

17 265
] r.h*!,m w O

Plus que 1 session avant de valider
ton objectif hebdo!

MESSALLES
Salle de sport



le Nuager

le-nuage.fr

769, avenue Raymond Dugrand,
34000 Montpeliier

04 34 480 480

PLANNING
BIKING

RPM® Cours collectif de vélo indoor animé par un
coach et rythmé par la musique, qui améliore
I'endurance et brale des calories.

so\V;  Session interactive de vélo indoor qui
projette en temps réel un parcours pour une
expérience immersive et motivante.

9"15
RPM® (45)

11530
SPVi (45))

12130
RPM® (45')

18115
sAVi (45))

1915
RPM® (45)

715
SPMi (45)

10M15
SPMi (45')

12530
RPM® (45)

16H15
SPMi (45)

184
SPMi (45)

18145
RPM® (45"

19145
SPMi (45)

10115
RPM® (45"

12H30
SPVi (45)

17H15
sPVi (45)

18145
RPM® (45)

2015
SPVi (45))

8115
SPMi (45)

9QH15
SP\Vi (45))

12430
RPM® (45)

18+
RPM® (45"

18145
RPM® (45"

19430
sPVi (45))

20730
SPVi (45')

10"15 10715
SPVi (45') SPVi (45))

12430 12130
RPM?® (45) RPM® (45')
17515 17115

sPVi (45 s2Vi (45))

18+ 18115
sPVi (45)) SPVi (45))
19%15

SPVi (45))

105
SPMVi (45')

12730
SPVi (45)

1715
sPMVi (45))
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