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@ EFFORT CARDIO-VASCULAIRE
@ RELAXATION, BIEN-ETRE

@ ACTIVITES AU 4™€ ETAGE

@ DANSE

@ Réservation obligatoire
© Voir planning appli.

Sessions Rameur (15”)
LUNDI : 18430 (C) / 21%00 (V)
MARDI : 1330 (V) / 16"30 (V) / 1800 (V)
MERCREDI : 18%00 (V) / 1930 (C)
JEUDI : 9400 (V) / 12100 (V) / 1330 (V)
17430 (V) / 18430 (V) / 2000 (V)
SAMEDI : 10%00 (V) / 11%00 (V) / 13"00 (V)

(C) Séance avec coach - (V) Séance virtuelle
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RESERVEZ VOS COURS

SUR L’APPLI LE NUAGE

le Nuages




